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La adolescencia es un

momento de busqueda

de la identidad personal

El adolescente se suele calificara simismoa partirdecomo
lo perciben los otros y, ademas, se compara con ellos.
Estos juicios pueden ser conscientes o inconscientes,
y tienen inevitables connotaciones afectivas quedan
lugarauna conciencia de identidad exaltada o dolorosa,
pero nunca afectivamente neutra. La autoidentidad

es el elemento central de la identidad personal, pero

integra en si misma elementos corporales, psiquicos,
socialesy morales.

Esusualgueenun primer momento lasylos adolescentes
Se preoccupen por su cuerpo, suimageny su identidad
sexual. Posteriormente, se preocupan por definir
su vocacion por los valores e ideologias. De modo
similar tienen que tratar con su identidad social muy al
inicio desu desarrollo. Lasidentidades vocacionales,
ideoldgicas y morales se establecen gradualmente.
Se da la lucha por definirse, la cual se expresa por
medio de la adopcién de modas, peinados distintos
y el seguimiento de tendencias que a menudo son
apoyadas por presiones comercialesy poruna publicidad

agresiva, lo cual puedellevar aqueel adolescentese
sienta insatistecho con sus atributos fisicos.

Volviendo a la historia...
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;Cémo formamos
nuestra imagen personal?

A medida que vamos creciendo, no solo adquirimos habitos v
costumbres de nuestro entorno, sino que también vamos eligiendo
y tomando decisiones sobre lo que queremos ser: amistades que
queremos cultivar, la profesion que nos gustaria tener, actividades
gue queremos practicar, entre otros. Por eso, es importante que
reCon0ZCamos nuestras percepciones, nuestros gustos, asi como la
manera en que influye el entorno en el que vivimos: nuestra familia,
nuestras amigas, nuestros amigos, nuestra comunidad, los medios de
comunicacion, las redes sociales, entre otros.

Volvamos a |a historia inicial. Recordemos como Claudia y Ernesto
debieronsalirdesusciudades deorigeny adaptarse anuevosambientes,
costumbres, alimentos. Todo esto influyd en la configuracion de su
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identidad y propicio cambios y permanencias en su forma de actuar.

Volviendo a la historia...

Es en la adolescencia que vamos formando nuestra imagen
personal, la cual es muy importante para nosotros en esta etapa
de nuestrasvidas. Muestra imagen personal y el sentirnos bien con
nosotras/os mismas/os, con nuestra forma de sery de mostrarnos
frente a los demas, guardan relacion con nuestra autoestima. Lo
importante es sentimos bien y mostrar nuestra esencia, lo que

nos hace Unicas o Unicos y singulares.

1. ;Como tomaron sus decisiones
Claudia y Ernesto?

2. ;Como van desarrollando ustedes
su forma de sentir o actuar?

3. ;Hasta qué punto su entorno y los
estimulos a su alrededor influyen
en |a formacidn de su imagen
personal?
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